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國立臺灣師範大學學生赴國外修習 
返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：     2/7     
英文姓名（姓, 名）： 

YI, TSUNG-HAN 

臺師大就讀科系所、年級： 

東亞學系 四年級 

修習國家： 

韓國 

修習校名： 

成均館大學 

研修學院： 

College of Social Sciences 

研修科系： 

Political Science and Diplomacy 

赴外學期別： 

110學年（民國年） ■上學期  □下學期  □一學年 

修習期間： 110年 8月 ～ 111年 2月 

二﹑修習課程名稱 

修習課程名稱 任課教授 學分數 學季/學期 

Study of Korea Politics CHOI, KWANG 

SEUNG 

3 2nd 

International Relations in  

East Asia 

KIM, INWOOK 3 2nd 

Advanced Korean YU, HARA 6 2nd 

Senior Culture & Silver(Gold) 

Business 

KIM, WONJE 3 2nd 

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

l 學術活動： 

  在這個學期中我一共修習了4門科目，分別是 Study of Korea Politics、 

International Relations in East Asia、Advanced Korean、Senior Culture & 

Silver(Gold) Business，而我選擇的這四門課也為我帶來了不同的意義。  

  Study of Korea Politics、International Relations in East Asia 這兩門課

屬於我所交換的政治科學與外交學系系上的課程，前者為韓語授課、後者為英

語授課，讓我得以同時可以從韓國內部的政治因素與外部的國際形勢來認識韓

國近代政治情勢的演變和對外的外交決策之間的連結。又因為 International 

Relations in East Asia 是英語授課，因此也吸引了許多來自西方各國對東亞局

勢有興趣的交換學生，我也以此為契機練習如何用英語和同學們進行相對學術

性的討論，並且向其他國家的交換學生介紹台灣在特殊的歷史背景、複雜的國

際情勢之下的發展過程與價值。 

  Senior Culture & Silver(Gold) Business 是一門開給當地學生的通識課

程，為韓語授課，課程以銀髮商業爲概念，通過直接調查、分析、發表、討論

的方式分析銀髮族市場需求與市面上已經流通的各種產品和服務，擴大對銀髮

商業的洞察力。作為期末評量的指標，每位學生都被要求針對一種銀髮商業的
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產品或服務，搭配3C, STP, 4P, 7P …等分析架構，提交一份包含口頭錄音與 PPT

的報告影片，並且在提交自己的報告影片後對他人的報告進行評論與建議。在

這門課程中，我第一次挑戰使用全韓語進行20分鐘的口頭報告，雖然過程中遭

遇到不清楚韓國學生常用的報告架構、不清楚報告韓語中常用於報告的句式，

以及不熟悉語言與當地搜尋引擎所帶來資料搜集上的困難，但是在多方尋求幫

助並聽取建議後，很高興這次機會為我在語言學習與了解當地學生習慣上帶來

了莫大的進步，也最終完成了屬於我自己的報告。 

  我所選修的最後一門課程是 Advanced Korean，作為從大一開始就不斷學

習韓語的學生，精進韓語是我當初申請交換的核心目的之一。在課堂上，我認

識了來自各國、對韓語充滿學習熱忱的交換學生們，在課程中，對我幫助最大

的是在寫作的部分，每堂課程結束後老師都會安排不同主題、情境的作文作為

回家作業，並且在給予建議後發回，讓我能明確地掌握自己應該改進的方向所

安排的實作課程。除此之外，課中與課後與老師、同學練習韓語溝通與會話的

過程，也讓我有機會更全面地提升自己的韓語能力。 

l 日常生活： 

住宿： 

  在交換的期間，我居住在學校的宿舍之中，一學期的費用是美金1500

元，一般來說是兩人一室的房型，這學期的室友分配方式主要是同樣國籍
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的學生一間。公共設施的部分，根據所分配到不同的宿舍也會有所不同，

本學期我所居住的 C-House 宿舍配有公共的廚房與大冰箱，並且每個房

間內都有一台洗衣機。 

飲食： 

  首爾在食物的物價上相較台北更高，平均來說一頓飯需花費8000至

11000韓元，約為新台幣200至300元。如果有時候想要節省飲食的開銷，

可以選擇吃飯捲（約4000韓元）或自行至超市購買食材料理，在校園上課

時，學生餐廳也是不錯的選擇（約5000韓元）。 

休閒活動： 

  在韓國能從事的休閒活動十分多元，我在閒暇之餘很喜歡參觀各式各

樣的博物館與展覽會，或是與三五好友一起去韓國的 KTV 唱歌，又或是到

便宜實惠的網咖玩玩遊戲。夜間生活的部分，首爾的弘大商圈與梨泰院附

近是十分理想的選項，不過由於本學期間韓國基於疫情的社交距離限制，

有一段時間晚間9點之後所有的娛樂場所都必須結束營業，因此在這個部分

我的參與也比較少。 

交通： 

  在首爾主要的交通方式有地鐵、公車、計程車與自行車。在地鐵及公

車上，T-money 卡是最便利的支付方式，首爾的公車與台北的公車一樣都
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是上下車刷卡，特別的是在首爾交通工具間的轉乘費用相當低，可以多利

用不同的交通工具組合來移動。計程車的部分，有一個名為 Kakao T 的應

用程式，能夠透過定位叫車，也可以預先設定目的地，對於不熟悉韓語的

外國學生們相當友善。

自行車的部份，首爾也有名為따릉이、類似於 YouBike 的公共自行車系統

，租用方式為使用者必須先下載應用程式並購買使用卷後，再掃描自行車

上的行動條碼，不過因為我所交換的成均館大學位於山上，因此較不適合

利用自行車通勤。 

  最後，在韓國不同縣市間的交通方式有地鐵、市外巴士、KTX 與飛

機。在首都圈縣市間移動可以直接搭乘地鐵相當便利；市外巴士則是可以

到達韓國的任何縣市，不過需要到市外巴士站搭乘這點較為不便；KTX 與

飛機則是往返韓國北部與南部城市最為快速的交通方式，能夠省去大量的

交通時間。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

   

▲首爾著名景點——景福宮內部       ▲拍攝於成均館大學宿舍前 

 

▲韓國美食——蔘雞湯 
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▲濟州島特有的石像——石頭爺爺 

 

五﹑影音檔（如有，請提供連結） 

 

 

 

六﹑其他 

 


